
 
Положение проекта 

«TERFIT_ЦЕЛЬ 7 сезон» 
 

Начало: 17 февраля 2025г. 
Финал: 27 апреля 2025г. 

 
Присоединиться к проекту можно в течении всего февраля 2025г. 

 
1. Общее положение: 

 
Проект позволяет клиентам клубов Территория Фитнеса ставить и достигать цели в тренировочном 
процессе, улучшать физическую форму, увеличивать посещения клуба для достижения статуса «золото». 
Участвовать могут все категории карт (с 9 лет). 
 

2. Условия участия: 
 

 Для Клиентов категории NEW, Продления, БЧК кто приобретает/приобрел КК с 1 февраля по 28 
февраля 2025г. - участие бесплатно. 

 Для клиентов, кто приобрел клубные карты ДО 1 февраля и ПОСЛЕ 28 февраля 2025 года – 
стоимость 10 000 рублей. 

 Стоимость распространяется на все клубы, на все виды Клубных карт, в том числе и детские и TFTeam. 

 Для тренеров и сотрудников ТФ, участие бесплатное.  

 

3. Цели участников проекта: 
 

 уменьшение жировой массы 

 набор мышечной массы 

 уменьшение биологического возраста. 
Минимальная цель: сброс 3 кг, набор 1,5 кг 

 
Фиксация результатов происходит каждую неделю.  
За каждые 100 г приближения к цели клиент может получить кэшбэк 100 руб на свой счет. 
Кэшбэком можно оплатить до 50% дополнительных услуг фитнес-клуба:  
 Кафе здорового питания 
 Бар 
 Солярий 
 Аренда шкафа 
 ПТ в бассейне  
 Студии ГП 
 TfTeam 
 ПТ в ДФ (если участник проекта ребенок),  
 ПТ в ТЗ – только у тренерского состава, который работает по кассе клуба. 
 

4. Категории: 
 

 Мужчины (член клуба 18 лет и старше),  

 Женщины (член клуба 18 лет и старше), 

 Дети (с 9 до 13 лет) М\Д,  

 Подростки М (14-17 лет),  

 Подростки Д (14-17 лет) 

 Тренеры участвуют в отдельном личном зачете (М и Ж) 
 
 
 

 
 



 
 
 

5. Технология проведения декларации анализа состава тела: 
 
1. Дежурный тренер ТЗ/ГП проводит анализ состава тела, проводит ВПТ по желанию клиента, документ-

анализ состава тела передает клиенту; 
2. Тренер консультирует клиента о цели, предлагает наиболее реалистичные результаты за 10 недель. 
3. Клиент с анализом состава тела, проходит в отделе по работе с клиентами декларирует свою цель.  
4. Менеджер по работе с клиентами делает скан анализа состава тела, сохраняет в папке. 
5. Еженедельно клиент проходит анализ состава тела у дежурного тренера ТЗ или у своего 

персонального тренера. Проходит в отдел по работе с клиентами для внесения результатов в таблицу. 
Менеджер МОП вносит еженедельные измерения. 

6. До или после анализа состава тела тренер ТЗ/ГП /ДФ, списывает чек: анализ состава тела с Клиента 
клуба. 

7. Если у клиента закончились анализы состава тела, РОП вносит необходимое кол-во анализов состава 
тела для завершения проекта. 

8. За пропущенные 2 недели (без тестирования – более 14 календарных дней) участник 

дисквалифицируется из проекта. 

9. Пропуск в более чем 2 недели согласовывается по справке или билетам (вылета, прилета). 

10. Еженедельно менеджер тренажерного зала проверяет таблицу с результатами участников 

««TERFIT_ЦЕЛЬ 7 сезон»» сверяет с анализами состава тела, в случае необходимости связывается 

с клиентом, уточняет о прошлом или будущем измерении.  

11. Управляющий клубом каждый месяц делает подсчет кешбэка участников проекта и начисляет бонусы 

участникам, согласно инструкции.  



 
6. Правила проведения анализа состава тела: 

 
При проведении анализа состава тела, необходимо соблюдать следующие правила:  

 Перед анализом состава тела, провести дезинфекцию аппарата  
 Внести ID клиента  
 Анализ состава делают без обуви и без носков 
 Точный возраст  
 Рост – после первого замера вносить руками. Рост участника не меняется в течение 10 недель 

проекта, в случае если рост увеличился или уменьшился, данные будут не учтены в рейтинге. 
 

7. Кешбэк: 
 
Начисление кешбэка производится каждый месяц, согласно инструкциям: 
  

 Начисление кешбэк клиенты  

 Начисление кешбэк тренеры  
 
Сроки начисления кэшбэка участникам проекта: 
1-ый кешбэк- до 24 марта 2025 года 
2-ой кешбэк - до 21 апреля 2025 года 
3-ий кешбэк - до 12 мая 2025 года 
 
Ответственные за внесение кешбэка участникам проекта - Управляющие делами клуба. 
Правила пользования: 
 

1. Кешбэком можно оплатить до 50% дополнительных услуг. 
 

8. Награждение 
 
27 апреля проект заканчивается, и подводятся итоги по следующим номинациям: 

1. Лучший результат (абсолютный и относительный) по набору мышечной массы.  
Награждается среди: 

 Мужчин  

 Женщин  

 Детей с 9 до 13 лет 

 Подростков с 13 лет 
Итоги подводятся по клубу и по сети. 

2. Лучший результат (абсолютный и относительный) по уменьшению жировой массы.  
Награждается среди: 
• Мужчин  
• Женщин  
• Детей с 9 до 13 лет 
• Подростков с 13 лет 
Итоги подводятся по клубу и по сети. 

3. Лучший результат в уменьшении биологического возраста:  

 женщины,  

 мужчины.  
Итоги подводятся по клубу и по сети. 

4. Лучший клуб (максимальный результат суммарно в рамках одного клуба) 
5. Лучший командный результат награждается (оборудованием/улучшением) клуба для клиентов и 

сотрудников: решение о том, что необходимо клубу принимается сотрудниками и клиентами 
 
Абсолютный результат считается по цифре изменения результата.  
Относительный результат считается по проценту изменения от начального результата. 
 
 
 



 
9. Призы: 

 

 Все клиенты, достигшие своих целей, получают подарки (сувенирную продукцию) от Территории 
Фитнеса. 

 Лучший результат клуба по итогам проекта награждается продлением клубной карты на 6 месяцев. 

 Лучший результат сети по итогам проекта награждается продлением клубной карты на 12 месяцев. 

 Лучший клуб, клиенты которого, наберут или сбросят наибольшее количество килограмм, 
выигрывает сертификат на спортивное оборудование 
 

Эвент менеджер каждые 2 недели, подводит итоги недели и формирует новостные посты (сайт, соц сети). 
Управляющая компания так же участвует в командном зачете  
 

 


